Priprava teplych pokrmuii

Skladovani potravin

1. Pfejimka potravinaiskych surovin

Kucharska technologie

1. Volba postupu prace, potiebnych surovin a zafizeni pro ptipravu pokrmi

2. Vypocty mnozstvi jednotlivych surovin pro pfipravované pokrmy

3. Pfiprava surovin pro vyrobu jidel — pfedbézna tprava potravin rostlinného piivodu

4. Uprava jate¢niho masa, driibeZe, ryb a zvéfiny — pfedb&zna tprava potravin zivo¢igného ptivodu

Priprava teplych pokrmii podle receptur

. Z&kladni tepelné Upravy - vateni

. Zakladni tepelné upravy - duseni

. Z&kladni tepelne Upravy - peceni

. Zakladni tepelné Upravy - smazeni

. Polévky

. Ptilohy

. Studené omacky

. Teplé omacky

. Bezmasé pokrmy

. Pokrmy z jate¢niho masa

10. Ptiprava a uprava pokrmu pro dietni zpracovani

11. Ptiprava pokrmi narodnich kuchyni a dalSich specialit

12. Ptiprava, Gprava a aranzovani pokrmu pro slavnostni ptilezitosti
13. Zpracovani a uprava polotovarti

14. Peceni a piiprava moucnikt

15. Ptiprava teplych napoju

16. Obsluha technologickych zatizeni v provozu

17. Organizovani prace v provozu a pii gastronomickych akcich

OO0 I IO~ WN -

Suroviny pro pripravu pokrmiu

. Ovoce, zelenina, brambory, houby

. Obiloviny a mlynske vyrobky

. Pochutiny, sladidla

. MlIéko a mlé¢né vyrobky

. Vejce

. Maso a masné vyrobky

. Konvenience

. Zasady spravné vyzivy a zpusoby stravovani
. Hygiena a ekologicka vyroba
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